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QUANTO CONTA 
L’ ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE 

DELL’ ORTICARIA? 

POCO/NIENTE



La lesione elementare è il POMFO

FUGACE (< 24-48 ORE)

QUANTO CONTA 
L’ ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE 

DELL’ ORTICARIA? 

















Allergy, Asthma & 

Clinical Immunol 2011;7 (Suppl 1): S9



400 specialisti di 20 paesi

none

Unless strongly suggested by patient history

Allergy 2006



none

Unless strongly suggested by patient history



Unless strongly suggested by patient history

none



ORTICARIA ALLERGICA

REGOLA DELLE 2 ORE

1. COMPARE ENTRO 2 ORE DAL CONTATTO 

CON L’OFFENDENTE (alimento, farmaco, insetto…)

2. DURA POCO (2 ORE),   SI ESAURISCE IN 

POCHE ORE

3. SPESSO ASSOCIATA AD ALTRI SINTOMI 

ALLERGICI



QUASI 2 MESI
Orticaria iniziata da ieri sera

In LM + LF da 1 settimana (1-2 volte al dì)
NELLE ULTIME 24 ORE SOLO SENO

Ha fatto anche 2 vomiti





IPOTESI

1. ALLERGIA AL LATTE
VACCINO

PRICK LV 
4 mm



UN PO’ DI STORIA

IPOTESI

SOLO LATTE MATERNO

CONSULENZA 
ALLERGOLOGICA



IPOTESI

TUTTI 
AMMALATI 
IN FAMIGLIA

RINITE DAL GIORNO PRIMA
2 VOMITI

NELLE ULTIME 24 ORE SOLO SENO



PROVIAMO A RIDARLE IL 
LATTE DI FORMULA

CHE TOLLERA PERFETTAMENTE!!



ORTICARIA ALLERGIA



Più frequente causa 
di orticaria 

in età pediatrica





Soraia 2 mesi

con puntata febbrile



Soraia 2 mesi

con puntata febbrile

al terzo giorno l’orticaria è scomparsa da sola



Federico 12 mesi, già al terzo episodio.













ORTICARIA VIROSI

Unless strongly suggested by patient history
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- 22 pz adulti

- dieta per 4 
settimane
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J Allergy Clin Immuol 2009

FALSI MITI SULLE CAUSE E IL TRATTAMENTO 
DELL’ORTICARIA CRONICA

 Che possa essere causata da additivi alimentari o 
esacerbata da pseudoallergeni alimentari

 Che possa essere causata dall'H. Pylori

 Che possa essere psicosomatica
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Nota 9. Non c’è evidenza che una generica

dieta priva di alimenti contenenti istamina o

istamino-liberatori abbia un qualche effetto

sulla durata della manifestazione, quindi la

dieta non serve a meno che non ci sia

un chiaro legame con l’alimento.

Commissione SIAIP orticaria e dermatite atopica: 

orticaria acuta compendio sinottico e commenti

(tratto dalle linee guida EAACI 2009)



ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE 
DELL’ ORTICARIA? 

 orticaria acuta: solo se fortemente 
suggerito dalla storia

 orticaria cronica idiopatica: 
MAI ALLERGICA
MAI CAUSATA DA CIBI LIBERATORI DI 

ISTAMINA O PSEUDOALLERGENI




